Data:

Dzien tygodnia:

Dzienniczek zywieniowy

Godzina

Positek (rodzaj)

Skladniki i sposéb przygotowania
(np. smazone, gotowane)

Ilo$¢ (w gramach lub miarach
domowych)

Dodatkowe notatki (np. miejsce,
samopoczucie, stopien glodu 1-10)




