Informacja dla Pacjenta

Badanie sktadu ciata za pomoca Analizy Bioimpedancji Elektrycznej (BIA)

Warunki prawidtowego pomiaru BIA, aby wynik byt jak najbardziej wiarygodny:

- badanie nalezy wykonac¢ na czczo lub min. 4 godziny po positku,
- dzien wczesniej nalezy unikac intensywnego wysitku fizycznego,
- nie pi¢ alkoholu i napojéw z kofeing (kawa, cola, energetyki),

- oprozni¢ pecherz tuz przed pomiarem,

- mie¢ gote stopy, bez kremu czy balsamu,

- usunag¢ metalowe przedmioty (bizuteria, telefon, monety),

- najlepiej badac sie o tej samej porze dnia i u kobiet —w tym samym dniu cyklu).

Przeciwwskazania do wykonania pomiaru sktadu ciata metoda BIA:

- cigza,

- epilepsja (padaczka),

- wszczepione urzgdzenia elektroniczne (np. rozrusznik serca, defibrylator serca),
- inne metalowe elementy, np. implanty, endoproteza, stenty, szwy, etc.

- niewskazane jest wykonywanie badania w czasie menstruacji ze wzgledu na mozliwosé
uzyskania zaburzonych wynikow.

Oswiadczenie:

Zapoznatam/zapoznatem sie z przeciwwskazaniami do wykonania badania i oS§wiadczam, iz nie
jestem w cigzy (dot. kobiet), nie choruje na epilepsje oraz nie mam wszczepionych urzadzen
elektrycznych ani nie posiadam innych metalowych elementéw.
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